
 

 

ihg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ارومیه مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

 نج نوزادیتش

 دکتر کامران دهقان

 فوق تخصص نوزادان

 

 0202کتاب مرجع طب کودکان نلسون : منبع

  کودکان وونگپرستاری 

 

 

 
  

 از یحرکات تشنج یاز نوزادن در دوره نوزاد یبعض

با بچه  یدر دوره نوزاد تشنج  .دهند ینشان م خود

 .است متفاوت بزرگتر و بزرگسالان یها

 ینوزاد در ماه اول زندگ 2 باینوزاد تقر 0111از هر 

 .شودیم دچار تشنج

پدال  دن،یمانند چشمک زدن، مک یحرکات یگاه

 شیافزا ایخون  ژنیبا کم شدن مقدار اکس اگر زدن

 یقلب همراه باشد تشنج محسوب م ضربان تعداد

 .شود

 کدامند؟ نوزادان در تشنج بروز دلایل
 مشکلات،  نوزاد خون کلسیم یا قند مقدار بودن کم

 کهه  ماریهاییبی یا عفونتها حاملگی، دوران به مربوط

 .است داشته بارداری طی در مادر

 یعملکهرد مززشهان مشهکلات   در برخی نوزادان کهه  

 .وجود دارد خانواده در یماریسابقه ب ایدارند و 

 .آن را کنترل کرد دیبروز تشنج هرچه باشد با علت

 تعداد موارد بروز تشنج کمتر باشد ، عوارض و هرچه

 .آن کمتر است  یامدهایپ

ت تشنج  نرسیدن اکسیژن به مزز نوزاد شایعترین عل

است که ممکن است بدلیل حهواد  زایمهانی ماننهد    

پیچیدن بند ناف دور گردن نوزاد ویها نهارب بهودن    

 .نوزادباشد
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میباشد که گذر از این دوران ، بدون عوامل تهدید 

ضامن بقای فرد کننده حیاط ، میتواند تا حدودی 

 .باشد

 

 
 دارد؟ یتشنج در نوزادان چه علائم

دارد ممکن است به  یدر نوزادان علائم متفاوت تشنج

 یاندام ها ، پرش عضلان دیصورت حرکات شد

، لرزش پلک ها ، سفت شدن اندام ها ،  یتکرار

 هیدر دهان ، گر دنیمک ای دنیجو هیحرکات شب

شم ها ، در چ یعیطب ریحرکات غ ای یعیطب ریغ

نوزادان تنها علامت تشنج،  یدر برخ. شود دهید

و کبود شدن  هیثان 21از  شیتوقف تنفس به مدت ب

 .نوزاد است 

مادران و مراقبین نوزاد باید در صورت مشاهده هر  

یک از علائم تشنج ، هر چه سریعتر نوزاد را نزد 

 .پزشک  ببرند

 



 

 

 
 

زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

ت لازم همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحا

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .داشتید با شماره های ذیل تماس بگیرید 

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :   شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 

 مراقبت های بعد ترخیص 
اگر بعد از ترخیص نوزاد در منزل تشنج داشت  به 

دنبال هر تشنج احتمال استفراغ و پریدن مواد 

وجود داردو خارجی و استفراغ  به راههای تنفسی 

باید کودك را طوری قرار داد که از این خطر 

بهتر است کودك در حالت خوابیده به .کاسته شود

یک پهلو یا روی شکم باشدبه طوریکه سر وی 

 قدری پایین تر از ته قرار گیرد

در حملات تشنجی کودك را از صدمه محافظت 

بهتر است کودك در محیطی نرم باشدتا .کنند

گرفتن اندام .جی صدمه نبیندهنگام حرکات تشن

 های در حال پرش توصیه نمی شود

ی از راه دهان به در زمان حملات تشنجی چیز

 .کودك نخورانند

از کودکان خود در برابر بیماریهای عفونی و تب دار 

بیشتر مراقبت نمایند تا بتوانند تعداد این تشنجات 

 .را کاهش دهند

 5و بعد از  ماهگی 6والدین باید بدانند که قبل از 

سالگی این تشنج باید حتما مورد بررسی و پیگیری 

 .قرار گیرد

در صورت تجویز فنوباربیتال برای کودك از مصرف 

 .خودسرانه و قطع دارو پرهیز کنید

 
 

و در صورت صلاحدید پزشک برای بستری شدن 

 .م را داشته باشند نوزاد ، با پزشک همکاری لاز

در برخی موارد ، پس از ترخیص نوزاد نیاز به انجام 

یکسری پیگیری ها میباشد که با توجه به توصیه 

پزشک خانواده های محترم باید اقدامات لازم را 

در . انجام و ویزیت های مکرر را پیگیری نمایند 

صورت ارائه دارو درمانی در منزل از کم و زیاد 

رو جدا پرهیز نمایید ودارو را در کردن مقدار دا

 .زمان های منظم به کودك بدهید

  درمان

درمانهای  از پزشک نظر به بسته ، تشنج درمان برای

 :شود می استفاده مختلفی

 مززی MRI انجام و مزز نوار گرفتن

 قرار نظر تحت تشنج ازکنترل اطمینان برای را نوزاد

 .دهند می

 کم تدریج به را روهادا معمولا نشد، تکرار تشنج اگر

 .کنند می قطع و کرده

 و تشنج تکرار نظر از آینده در نوزاد وضعیت تعیین

 پیش قابل راحتی به معمولا مززی آسیب شدت یا

 .دارد زمان گذشت به نیاز و بینی نیست

 


